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Zdravju in blaginji
naklonjeno leto 2024




Varovanje otroka

Neenakosti v zdravju SO mocno povezane
z druzinskim okoljem. Podprimo druzinsko
okolje in otrokom ustvarimo enake
moznosti za odrasc¢anje, ne glede na

njihovo izhodisc¢e. Poskrbimo za srec¢no
in zdravo otrostvo za vse otroke v Sloveniji.

Vsakic, ko razmisljam ali
opravim dejanje, ki lahko
zmanj$a neenakosti, povezane
s termo meseca, si pobarvam
eno jabolko v koSari.
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Februar 2024

J pon tor sre et pet sob ned
| | 5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29
ponedeljek torek sreda Cetrtek petek sobota nedelja
TNovo leto 2 Novo leto 3 4 5 6 /
Svetovni dan miru Svetovni Braillov dan
8 9 10 11 12 13 14
19 16 17 18 19 20 21
Evropski teden
preprecevanja raka
maternicnega vratu
22 23 24 25 26 27 28
Mednarodni dan Evropski dan varstva
izobrazevanja podatkov
29 30 31




Cepljenje

Zgodovina nas uci, da so epidemije
neprizanesljive do vseh. Cepljenje pred
nalezljivimi boleznimi je pomembno za
zasCito posameznikov in celotne skupnosti
ter zmanjSanje druzbenih in ekonomskih
posledic pandemij. Pri ogrozujocih
nalezljivin boleznih zadostna precepljenost
v druzbi zagotavlja zdravje in blaginjo vseh
generacij.

Vsakic, ko razmisljam ali
opravim dejanje, ki lahko
zmanj$a neenakosti, povezane
s termo meseca, si pobarvam
eno jabolko v koSari.
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ruar 2024

pon

1"
18
25

Marec 2024

tor sre Cet pet sob ned
1 2 3

5 6 7 8 9 10
12 13 14 15 16 17
19 20 21 22 23 24
26 27 28 29 30 31

ponedeljek torek sreda Cetrtek petek sobota nedelja
1 2 3 4
Svetovni dan mokrisé Svetovni dan boja proti raku
5 4} / 8 Pregernov dan 9 10 11
Mednarodni dan nicelne Svetovni dan strocnic
tolerance do iznakazenja
Zenskih spolnih organov
12 13 14 15 16 17 18
Svetovni dan radia Mednarodni dan boja
proti otroSkemu raku
19 20 27 22 23 24 25
Svetovni dan socialne Mednarodni dan
pravicnosti maternega jezika
26 27 28 29




Presejalni programi za
zgodnje odkrivanje raka

Presejalni programi za zgodnje odkrivanje
raka reSujejo zivljenja. Neenakosti v
zivljenjskem slogu in dostopu do
preventivnih programov vplivajo na
tveganje za razvoj raka. Zagotovimo
enak dostop do teh programov in
prispevajmo k izboljSanju zivljenjskih
razmer za vse druzbene skupine.

Vsakic, ko razmisljam ali
opravim dejanje, ki lahko
zmanj$a neenakosti, povezane
s termo meseca, si pobarvam
eno jabolko v koSari.
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Marec 2024

pon

15
22
29

tor

16
23
30

April 2024

sre
3
10
17
24

cet
4
11
18
25

pet
5
12
19
26

sob ned
6 7
13 14
20 21
27 28

ponedeljek

torek

sreda

Cetrtek

petek

T

Dan nediskriminacije

4 5 6 / 8
Svetovni dan debelosti Svetovni dan zena
Teden ozavescanja o soli
11 12 13 14 15
Svetovni dan ledvic Svetovni dan spanja

18 19 20 21 22

Svetovni dan ustnega zdravja| Svetovni dan Svetovni dan voda

Mednarodni dan srece Downovega sindroma
25 26 27 28 29

Materinski dan




Gibanije je kljuc¢no za zdravje, Se posebej v
otrostvu, ker oblikuje temelje za celotno
zivljenje. Pandemija covida-19 je mocno
omejila gibalne moznosti otrok, kar
povecuje tveganje za debelost in
zmanjsano gibalno ucinkovitost. Za
zagotavljanje zdrave prihodnosti otrok
jim omogoc¢imo vec¢ gibalnih dejavnosti
tako v Soli kot v prostem ¢asu ter tako
nadomestimo v zadnjih letih izgubljene
razvojne priloznosti, ne glede na njihov
socialno-ekonomski polozaj.

Vsakic, ko razmisljam ali
opravim dejanje, ki lahko
zmanj$a neenakosti, povezane
s tero meseca, si pobarvam
eno jabolko v koSari.
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24

pon

13
20
27

tor

14
21
28

Maj 2024

pet sob ned

sre
1

8
15
22
29

cet
2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25

5
12
19
26

ponedeljek torek sreda Cetrtek petek
2 3 4 O
Svetovni dan zavedanja Mednarodni dan
0 avtizmu 0zavesCanja 0 nevarnosti min
8 9 10 11 12
15 16 17 18 19i
22 23 24 25 26

Svetovni dan zemlje

Svetovni dan knjige

zaCetek Svetovnega tedna
ceplienja (WHO)

Svetovni dan malarije

Mednarodni dan spomina
na jedrsko nesreco v
Cernobilu

29

30




Oviranost in zmanjSane zmoznosti so del

zivljenja mnogih ljudi. Povecujejo ranljivost

in ustvarjajo neenakosti. Zagotovimo jim
enake pravice, dostop do zdravstvenih
storitev ter ozaveScajmo in odpravljajmo
predsodke, diskriminacijo in nasilje zaradi
oviranosti in zmanjSanih zmoznosti.

Vsakic, ko razmisljam ali
opravim dejanje, ki lahko
zmanj$a neenakosti, povezane
s termo meseca, si pobarvam
eno jabolko v koSari.
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Via) 2024

pon

10
17
24

tor

1
18
25

Junij 2024

pet

sre

5
12
19
26

cet

6
13
20
27

7
14
21
28

sob ned
1 2
8 9
15 16
22 23
29 30

ponedeljek torek sreda Cetrtek petek
3
6 7 8 9 10
Dan Evrope
13 14 15 16 17
Mednarodni dan druZine Mednarodni dan svetlobe | Svetovni dan hipertenzije

20 21 22 23 24
Svetovni dan Gebel Mednarodni dan Mednarodni dan

kulturne pestrosti biotske pestrosti
27 28 29 30 3

Svetovni dan brez tobaka




Kakovost okolja vpliva na zdravije ljudi,
razlike v okoljskih pogojih pa vodijo do
povecCevanja neenakosti v zdravju.
Poskrbimo, da bo kakovostno okolje v
ospredju skrbi za nas vsakdan.
Vzpostavimo cisto in zdravo okolje za
izboljSanje zdravja vseh prebivalcev in za

zascCito pravic prihodnjih generacij.

Vsakic, ko razmisljam ali

opravim dejanje, ki lahko
zmanj$a neenakosti, povezane J|
\ /

s temo meseca, si pobarvam
eno jabolko v koSari.
/
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i 2024

tor

16
23
30

Julij 2024

sre
3
10
17
24
31

cet
4
11
18
25

pet
5
12
19
26

sob

13
20
27

ned

14
21
28

ponedeljek torek sreda Cetrtek petek
3 4 o 6 7
Svetovni dan kolesarjenja | Mednarodni dan otrok, Svetovni dan okolja Svetovni dan varne hrane
Zrtev nasilja

10 11 12 13 14
Svetovni dan boja proti Svetovni dan krvodajalstva
otroSkemu
izkoris¢evalskemu delu

17 18 19 20 21

Svetovni dan boja proti Mednarodni dan boja proti | Mednarodni dan boja proti | Svetovni dan beguncev

susi in Sirjenju puscav sovraznemu govoru spolnemu nasilju

24 26 27 28

Mednarodni dan boja proti
Zlorabi drog in
nezakonitemu prometu s
prepovedanimi drogami




Nekemicne zasvojenosti

Beseda zasvojenost ne zajema le kajenja,
alkohola in drog, temvec tudi nekemicne
zasvojenosti, kot je odvisnost od zaslonov.
Omejena raba zaslonov, spodbujanje
telesne dejavnosti ter Cas brez zaslonov v
druzinskem okolju so klju¢ni za zdrav razvoj
otrok, Se posebej tistih iz bolj ranljivih okolij.
Zgled odraslih je pri tem kljucnega pomena.

Vsakic, ko razmisljam ali
opravim dejanje, ki lahko
zmanj$a neenakosti, povezane
s termo meseca, si pobarvam
eno jabolko v koSari.
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Avgust 2024

‘ * e O pon tor sre cet pet sob ned
\ l \ ? ? f| 1T 2 3 4
‘ 5 6 7 8 9 10 M
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
J 26 27 28 29 30 31
ponedeljek torek sreda Cetrtek petek sobota nedelja
1 2 3 4 0 6 /
8 9 10 11 12 13 14
Svetovni dan prebivalstva
15 16 17 18 19 20 27
22 23 24 25 26 27 28
Svetovni dan Svetovni dan hepatitisov
preprecevanja utopitev
29 30 31
Svetovni dan boja proti
trgovini z ljudmi




Dojenje

Materino mleko je najboljsa hrana za
novorojencke in pomembno vpliva na
zdrav razvoj otroka. Zato spodbujajmo
dojenje vsepovsod, kjer je to le mogoce, ter
poskrbimo, da bodo vse matere dobile
podporo ter moznosti za uspesno dojenje
in zdravo prehranjevanje svojih dojenckov.
Dojenje in dopolnilna prehrana iz osnovnih
zivil varujeta naravni razvoj otrokovega
okusa, kar zmanjsuje potrebo po sladki,
mastni in slani hrani tekom zivljenja. Ne
pozabimo na opolnomocenje bodocih
starSev o dojenju in zdravem
prehranjevanju otrok. Prihod novorojencka
je za starSe zlata priloznost za razvoj
zdravih zivljenjskih navad, zato kot druzba
naredimo vse, da jih pri tem podpremo, s
posebno pozornostjo do socialno in
ekonomsko prikrajsanih.

Vsakic, ko razmisljam ali
opravim dejanje, ki lahko
zmanj$a neenakosti, povezane
s tero meseca, si pobarvam
eno jabolko v koSari.
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September 2024

pon tor sre Cet pet sob ned
1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30
ponedeljek torek sreda cetrtek petek sobota nedelja
1 2 3 4
Svetovni dan dojenja
5 6 7 8 9 10 11
Mednarodni dan
domorodnih ljudstev
12 13 14 15 Marijino vnebovzetie | 16 17 zdruzitev prekmurskin| 18
Mednarodni dan mladih Slovencev z mati¢nim Dan boja proti raku na prsih
narodom
19 20 21 22 23 24 25
Svetovni dan humanitarnosti
26 27 28 29 30 3




Dusevno zdravje

Pandemija covida-19 je poglobila dusevne
stiske in povzrocila nove izzive. OkolisCine,
kot so diskriminacija, nasilje, revscina in
socialna izkljucenost, lahko povecajo
tveganje za razvoj dusevnih motenj. Da bi
odpravili neenakosti v dusevnem zdravju,
sodelujmo pri odpravi obremenjujocih
okolis¢in in prispevajmo k bolj pravicni
druzbi.

Vsakic, ko razmisljam ali
opravim dejanje, ki lahko
zmanj$a neenakosti, povezane
s termo meseca, si pobarvam
eno jabolko v koSari.
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September 2024

on

=l

14
21
28

Oktober 2024

tor sre Cet pet sob ned
1 2 3 4 5 6
8 9 10 11 12 13
15 16 17 18 19 20
22 23 24 25 26 27
29 30 31

ponedeljek torek sreda cetrtek petek sobota nedelja
T
2 3 4 5 6 / 8
Mednarodni dan Mednarodni dan Cistega Mednarodni dan pismenosti
dobrodelnosti zraka in modrega neba
9 10 11 12 13 14 15 vrnitev Primorske k
Svetovni dan fetalnega Svetovni dan maticni domovini
alkoholnega sindroma prepreCevanja Samomora
16 17 18 19 20 21 22
Mednarodni dan ohranjanja| Svetovni dan varnosti Svetovni dan Evropski dan
ozonske plasti pacientov Alzheimerjeve bolezni brez avtomobila
Evropski teden mobilnosti Mednarodni dan miru
23 dan Slovenskega $porta| 24 25 26 27 28 29

Evropski teden Sporta
Mednarodni dan znakovnih
jezikov

Svetovni dan ozavescanja
o druzinski
hiperholesterolemiji

Svetovni dan kontracepcije
Evropski dan jezikov

Svetovni dan turizma

Svetovni dan boja proti

steklini

Svetovni dan srca
Mednarodni dan ozaveScanja
0 zavrzeni hrani

30

Mednarodni dan
prevajanja in tolmacenja




p
Prehrana

Kakovostna, varna in zdrava hrana za vse
zmanjsuje neenakosti v zdravju. Pri tem
ima lokalno-trajnostna oskrba prav
posebno mesto, saj povecuje dostopnost
do zdravju ugodnih prehranskih izbir in
izboljSuje lokalno ekonomsko stanje.
Ustrezen dohodek za vse, dobro znanje o
zdravi prehrani in ukrepi drzave so kljucni
dejavniki pri zagotavljanju enakih moznosti
za prehrano in zdravje vseh prebivalcev. Z
ukrepi, ki spodbujajo zdravo prehrano in
oznacevanje hranilne vrednosti, ter
organizacijo vrt¢evske, Solske in delavske
prehrane lahko zmanjSamo neenakosti v
prehrani in prispevamo k bolj zdravemu
prehranskemu okolju za vse.

Vsakic, ko razmisljam ali
opravim dejanje, ki lahko
zmanj$a neenakosti, povezane
s termo meseca, si pobarvam
eno jabolko v koSari.
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Oktoper 2024

November 2024

tor sre Cet pet sob ned
1 2 3
5 6 7 8 9 10
12 13 14 15 16 17
19 20 21 22 23 24
26 27 28 29 30

ponedeljek torek sreda cetrtek petek sobota nedelja
1 2 3 4 5 6
Mednarodni dan starejSih | Svetovni dan nenasilja
7 8 9 10 11 12 13
Svetovni dan habitatov Svetovni dan Svetovni dan hospica in Mednarodni dan varstva
(zivljenskih okoli)) duSevnega zdravja paliativne oskrbe pred naravnimi nesre¢ami
14 15 16 17 18 19 20
Svetovni dan umivanja rok | Svetovni dan hrane Mednarodni dan boja proti Zatetek mednarodnega
Mednarodni dan bele palice revscini tedna preprecevanja
zastrupitev s svincem
21 22 23 24 25 dan Suverenosti 20 27
Zacetek Evropskega tedna
zdravja in varnosti pri delu
28 29 30 31 Dan reformacije




Zasvojenost (alkohol)

Pitje alkohola je v Sloveniji resen problem, ki
vpliva na zdravje posameznikov in celotne
druzbe ter je povezan s prometnimi
nesrecami, nasiljem in Stevilnimi drugimi
tveganiji. Da bi bolje razumeli nevarnosti
alkohola, je pomembno okrepiti druzbeno
ozavescenost in spremeniti kulturno okolje.
Poleg tega moramo vzpostaviti podporo
ljudem v stiski, tako da bomo zmanjsali
posledice pitja alkohola in ustvarili bolj
zdravo okolje za vse, Se posebej za najbolj
ranljive skupine. S solidarnim pristopom
lahko dosezemo trajne spremembe in
omogocCimo, da se vsak posameznik
pocuti podprtega pri premagovanju tezav,
povezanih s pitjem alkohola.

Vsakic, ko razmisljam ali
opravim dejanje, ki lahko
zmanj$a neenakosti, povezane
s termo meseca, si pobarvam
eno jabolko v koSari.

_)
A\ _/
N— _
{ —J




December 2024

pon tor sre cet pet sob ned
1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31
ponedeljek torek sreda cetrtek petek sobota nedelja
1Danspominanamrtve 2 3
4 0 6 / 8 9 10
Svetovni dan radiologije
11 12 13 14 15 16 17
Svetovni dan pljucnice Svetovni dan kronicne Svetovni dan Svetovni dan spomina na
obstruktivne pljucne bolezni| sladkorne bolezni Zrtve prometnih nesrec
18 19 20 21 22 23 dan Rudolfa Maistra | 24
Svetovni dan ozavescanja | Mednarodni dan straniS¢ | Svetovni dan otrok
0 antibiotikih
Evropski dan boja proti
spolnemu nasilju nad otroki
25 26 27 28 29 30

Evropski dan boja proti
nasilju v druzini
Mednarodni dan boja proti
nasilju nad zenskami




Dolgotrajna oskrba

Vsem dostopna dolgotrajna oskrba je
klju¢na za sodobno razvito druzbo. Staranje
prebivalstva postavlja pred nas nove
druzbene izzive, ki zahtevajo skupno
ukrepanje. Za zagotavljanje kakovostnega
zivljenja in podporo tistim, ki potrebujejo
pomoc pri vsakodnevnih opravilih, ne glede
na starost, spol ali druge posebnosti, lahko
skupaj s svojci, strokovnjaki, ustanovami in
prostovoljci spodbujamo razlicne oblike
dolgotrajne oskrbe. Tako bomo ohranjali
dostojanstvo in kvaliteto zivljenja vseh
posameznikov, kreirali odprto in solidarno
druzbo, ter skupaj gradili prijazno okolje za
Vse generacije.

Vsakic, ko razmisljam ali
opravim dejanje, ki lahko
zmanj$a neenakosti, povezane
s tero meseca, si pobarvam
eno jabolko v koSari.
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Januar 2025

pon tor sre Cet pet sob ned
1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31
ponedeljek torek sreda cetrtek petek sobota nedelja
1
Svetovni dan boja
proti AIDS-u
2 3 4 5 6 / 8
Mednarodni dan oseb z Mednarodni dan
oviranostmi prostovoljcev
9 10 11 12 13 14 15
Svetovni dan ¢lovekovih Mednarodni dan
pravic univerzalnega zdravstvenega
zavarovanja
16 17 18 19 20 21 22
Mednarodni dan migrantov Mednarodni dan
solidarnosti med ljudmi
23 24 25 Bozi¢ 26 Dan samostojnosti 27 28 29
in enotnosti Mednarodni dan
pripravljenosti na
spopadanje z epidemijami
30 31




Neenakosti v zdravju pomenijo velik izziv, saj v veliki meri vplivajo na kakovost zivljenja posameznikov pa tudi druzbe v celoti. Ljudje se med
seboj razlikujemo in seveda obstajajo tudi razlike v zdravju. Neenakosti v zdravju so razlike, ki mocno zaznamuijejo zivljenje posameznikov in
skupin ljudi, ne da bi ti na to mogli vplivati. Zato so te neenakosti nepravicne in kot sodobna druzba si moramo prizadevati, da jih odpravimo ali
vsaj zmanjSamo z razlicnimi ukrepi. Pri tem je pomembno, da izhajamo iz skrbi za dobrobit vsakega posameznika in iz vprasanja, kaksno
podporo v resnici potrebuje. Kdo lahko pri tem pomaga? Prav vsak.

ENAKOST PRAVICNOST
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Najpomembnejse je zagotavljanje univerzalnega dostopa do javnega zdravstva, ki mora biti na voljo vsem, tudi ljudem z razliénimi
oviranostmi, ne le premoznim.
- Poskrbeti je treba za vecje opolnomocenje uporabnikov zdravstvenega sistema, za izboljSanje zdravstvene pismenosti in boljso
obvesScenost o pravicah do storitev javnega zdravstva.
+ Zmanjsati je treba Cakalne dobe in zagotoviti dolgotrajno oskrbo vsem, ki jo potrebujejo.
- Povrniti je treba zaupanje v zdravstveno stroko in spostovanje zdravstvenih delavcev. Umiriti je treba nestrpnost.
« Zagotoviti je treba, da bodo imeli vsi otroci enake moznosti za razvoj vseh svojih potencialov.
* Glede na pandemijo covida-19 je treba na novo premisliti, kar vemo o neenakostih v zdravju v Sloveniji. Pandemija namrec ni prizadela vseh
enako — celovite posledice te velike zdravstvene krize se bodo Sele pokazale.
- VeC pozornosti je treba nameniti preventivi in preprecevanju bolezni.
+ ZmanjSevanje neenakosti v zdravju je rezultat velikega prizadevanja v preteklem obdobju. Nikakor ne bi smeli dopustiti, da bi dejavnosti, ki
prinasajo dobre rezultate, opustili.




Vet o neenakostih v zdravju v Sloveniji lahko izveste v publikacijah, ki so dosegljive na spletni strani NIJZ (www.nijz.si), neposredno pa so
dostopne preko QR kod:

Gabrijel¢i¢ Blenkus M., Kofol Bric T,, Zaletel M., HoCevar Grom, A, Lesnik T. (ur.) (2021)
Neenakosti v zdravju: izziv prihodnosti v medsektorskem povezovanju. Ljubljana, NIJZ

Lesnik T., Gabrijel¢i¢ Blenkus M., Hocevar Grom A., Kofol Bric T., Zaletel M. (ur.) (2018)
Neenakosti v zdravju v Sloveniji v ¢asu ekonomske krize. Ljubljana, NIJZ

Buzeti T, Gabrijelti¢ Blenkus M., Gruntar Cin¢ M., lvanusa M., Pecar J., Tomsi¢ S.,
Truden Dobrin P, Vrabi¢ Kek B. (ur.) (2011)
Neenakosti v zdravju v Sloveniji. Ljubljana, NIJZ




Mandale Marka Pogacnika

Na naslovnici koledarja so trije okrogli slikovni simboli — mandale, darilo mednarodno uveljavljenega umetnika Marka Pogacnika. Predstavljajo
tri prispodobe sozitja z Zemljo, nagim edinim in skupnim domom. Ce naslovnico natisnemo barvno, bodo zasijale v barvah, kot si jih je zamislil
umetnik. Lahko pa jih pobarva vsak sam.

Marko Pogacnik je mednarodno priznani slovenski umetnik. Za svoje delo je doslej prejel Stevilna priznanja, leta 1991 nagrado Presernovega
sklada, leta 2008 JakopiCevo nagrado, ze dvakrat je bil nominiran za alternativno Nobelovo nagrado ,Right livelihood award®, je avtor
slovenskega drzavnega grba, njegovi litopunkturni kipi pa stojijo po vsej Evropi. Enega od njih, Hologram Evrope, so postavili tudi v sredisce
Ljubljane. Leta 2016 je bil v Parizu imenovan za 56. Unescovega umetnika za mir.

Prva mandala (v toplih, son¢nih barvah) prikazuje ribo Faroniko, ki
simbolizira povezanost in soodvisnost Zemlje in Cloveka.

Druga mandala (v odtenkih zelene barve) prikazuje vse prebivalce
Zemlje in njihov skupni ples.

Tretja mandala (nebesno modra in odtenki modrine) pa prikazuje skrb
za nas planet, ki je nas skupni dom, skozi elemente vode, zraka, ognja
in zemlje.




