
Zdravju in blaginji
naklonjeno leto 2024



Varovanje otroka
Neenakosti v zdravju so močno povezane 
z družinskim okoljem. Podprimo družinsko 
okolje in otrokom ustvarimo enake 
možnosti za odraščanje, ne glede na 
njihovo izhodišče. Poskrbimo za srečno 
in zdravo otroštvo za vse otroke v Sloveniji.

Vsakič, ko razmišljam ali 
opravim dejanje, ki lahko 

zmanjša neenakosti, povezane 
s temo meseca, si pobarvam 

eno jabolko v košari.



29 30 31 1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 1 2 3

Januar 2024
Februar 2024

pon tor sre čet pet sob ned

1Novo leto
Svetovni dan miru

2 Novo leto 3 4
Svetovni Braillov dan

5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 
Evropski teden 
preprečevanja raka 
materničnega vratu

16 17 18 19 20 21

22 23 24
Mednarodni dan
izobraževanja

25 26 27 28
Evropski dan varstva
podatkov

29 30 31 1 2 3 4

ponedeljek torek sreda četrtek petek sobota nedelja



Cepljenje
Zgodovina nas uči, da so epidemije 
neprizanesljive do vseh. Cepljenje pred 
nalezljivimi boleznimi je pomembno za 
zaščito posameznikov in celotne skupnosti 
ter zmanjšanje družbenih in ekonomskih 
posledic pandemij. Pri ogrožujočih 
nalezljivih boleznih zadostna precepljenost 
v družbi zagotavlja zdravje in blaginjo vseh 
generacij.

Vsakič, ko razmišljam ali 
opravim dejanje, ki lahko 

zmanjša neenakosti, povezane 
s temo meseca, si pobarvam 

eno jabolko v košari.



26 27 28 29 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

Februar 2024
Marec 2024

pon tor sre čet pet sob ned

29 30 31 1 2
Svetovni dan mokrišč

3 4
Svetovni dan boja proti raku

5 6
Mednarodni dan ničelne
tolerance do iznakaženja
ženskih spolnih organov

7 8 Prešernov dan 9 10
Svetovni dan stročnic

11

12 13
Svetovni dan radia

14 15
Mednarodni dan boja
proti otroškemu raku

16 17 18

19 20
Svetovni dan socialne 
pravičnosti

21
Mednarodni dan 
maternega jezika

22 23 24 25

26 27 28 29 1 2 3

ponedeljek torek sreda četrtek petek sobota nedelja



Presejalni programi za 
zgodnje odkrivanje raka
Presejalni programi za zgodnje odkrivanje 
raka rešujejo življenja. Neenakosti v 
življenjskem slogu in dostopu do 
preventivnih programov vplivajo na 
tveganje za razvoj raka. Zagotovimo 
enak dostop do teh programov in 
prispevajmo k izboljšanju življenjskih 
razmer za vse družbene skupine.

Vsakič, ko razmišljam ali 
opravim dejanje, ki lahko 

zmanjša neenakosti, povezane 
s temo meseca, si pobarvam 

eno jabolko v košari.



1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 1 2 3 4 5

Marec 2024
April 2024

pon tor sre čet pet sob ned

26 27 28 29 1
Dan nediskriminacije

2 3
Svetovni dan 
prostoživečih živali

4
Svetovni dan debelosti
Teden ozaveščanja o soli

5 6 7 8
Svetovni dan žena

9 10

11 12 13 14
Svetovni dan ledvic

15
Svetovni dan spanja

16 17 

18 19 20
Svetovni dan ustnega zdravja
Mednarodni dan sreče

21
Svetovni dan 
Downovega sindroma

22
Svetovni dan voda

23
Svetovni dan meteorologije

24
Svetovni dan tuberkuloze

25
Materinski dan

26 27 28 29 30 31

ponedeljek torek sreda četrtek petek sobota nedelja



Gibanje
Gibanje je ključno za zdravje, še posebej v 
otroštvu, ker oblikuje temelje za celotno 
življenje. Pandemija covida-19 je močno 
omejila gibalne možnosti otrok, kar 
povečuje tveganje za debelost in 
zmanjšano gibalno učinkovitost. Za 
zagotavljanje zdrave prihodnosti otrok 
jim omogočimo več gibalnih dejavnosti 
tako v šoli kot v prostem času ter tako 
nadomestimo v zadnjih letih izgubljene 
razvojne priložnosti, ne glede na njihov 
socialno-ekonomski položaj.

Vsakič, ko razmišljam ali 
opravim dejanje, ki lahko 

zmanjša neenakosti, povezane 
s temo meseca, si pobarvam 

eno jabolko v košari.



April 2024
Maj 2024

pon tor sre čet pet sob ned
29 30 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31 1 2

1 Velikonočni ponedeljek 2
Svetovni dan zavedanja
o avtizmu

3 4
Mednarodni dan
ozaveščanja o nevarnosti min

5 6 7
Svetovni dan zdravja

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19i 20 21
Svetovni dan ustvarjalnosti
in inovacij

22
Svetovni dan zemlje

23
Svetovni dan knjige

24
začetek Svetovnega tedna
cepljenja (WHO)

25
Svetovni dan malarije

26
Mednarodni dan spomina
na jedrsko nesrečo v 
Černobilu

27 Dan upora proti 
okupatorju

28
Svetovni dan zdravja in 
varnosti pri delu

29 30 1 2 3 4 5

ponedeljek torek sreda četrtek petek sobota nedelja



Ranljive skupine
Oviranost in zmanjšane zmožnosti so del 
življenja mnogih ljudi. Povečujejo ranljivost 
in ustvarjajo neenakosti. Zagotovimo jim 
enake pravice, dostop do zdravstvenih 
storitev ter ozaveščajmo in odpravljajmo 
predsodke, diskriminacijo in nasilje zaradi 
oviranosti in zmanjšanih zmožnosti.

Vsakič, ko razmišljam ali 
opravim dejanje, ki lahko 

zmanjša neenakosti, povezane 
s temo meseca, si pobarvam 

eno jabolko v košari.



27 28 29 30 31 1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

Maj 2024
Junij 2024

pon tor sre čet pet sob ned

30 31 1 Praznik dela
Dan perinatalnega
duševnega zdravja

2 Praznik dela 3 4 5 
Mednarodni dan higiene rok
Mednarodni dan babic

6 7 8 9
Dan Evrope

10 11 12
Mednarodni dan
medicinskih sester 

13 14 15
Mednarodni dan družine

16
Mednarodni dan svetlobe

17
Svetovni dan hipertenzije

18 19 Binkošti

20
Svetovni dan čebel

21
Mednarodni dan
kulturne pestrosti

22
Mednarodni dan
biotske pestrosti

23 24 25
Začetek Evropskega tedna
boja proti raku 

26

27 28 29 30 31
Svetovni dan brez tobaka

1 2

ponedeljek torek sreda četrtek petek sobota nedelja



Okolje
Kakovost okolja vpliva na zdravje ljudi, 
razlike v okoljskih pogojih pa vodijo do 
povečevanja neenakosti v zdravju. 
Poskrbimo, da bo kakovostno okolje v 
ospredju skrbi za naš vsakdan. 
Vzpostavimo čisto in zdravo okolje za 
izboljšanje zdravja vseh prebivalcev in za 
zaščito pravic prihodnjih generacij.

Vsakič, ko razmišljam ali 
opravim dejanje, ki lahko 

zmanjša neenakosti, povezane 
s temo meseca, si pobarvam 

eno jabolko v košari.



1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31 1 2 3 4

Junij 2024
Julij 2024

pon tor sre čet pet sob ned

ponedeljek torek sreda četrtek petek sobota nedelja
27 28 29 30 31 1

Svetovni dan otroka
Svetovni dan staršev

2

3
Svetovni dan kolesarjenja

4
Mednarodni dan otrok,
žrtev nasilja

5
Svetovni dan okolja

6 7
Svetovni dan varne hrane

8 Dan Primoža Trubarja
Svetovni dan oceanov

9

10 11 12
Svetovni dan boja proti
otroškemu
izkoriščevalskemu delu

13 14
Svetovni dan krvodajalstva

15
Svetovni dan boja proti
nasilju nad starejšimi

16
Dan očetov

17
Svetovni dan boja proti 
suši in širjenju puščav

18
Mednarodni dan boja proti
sovražnemu govoru

19
Mednarodni dan boja proti
spolnemu nasilju

20
Svetovni dan beguncev

21 22 23

24 25 Dan državnosti 26
Mednarodni dan boja proti
zlorabi drog in 
nezakonitemu prometu s 
prepovedanimi drogami

27 28 29 30



Nekemične zasvojenosti
Beseda zasvojenost ne zajema le kajenja, 
alkohola in drog, temveč tudi nekemične 
zasvojenosti, kot je odvisnost od zaslonov. 
Omejena raba zaslonov, spodbujanje 
telesne dejavnosti ter čas brez zaslonov v 
družinskem okolju so ključni za zdrav razvoj 
otrok, še posebej tistih iz bolj ranljivih okolij. 
Zgled odraslih je pri tem ključnega pomena.

Vsakič, ko razmišljam ali 
opravim dejanje, ki lahko 

zmanjša neenakosti, povezane 
s temo meseca, si pobarvam 

eno jabolko v košari.



29 30 31 1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31 1

Julij 2024
Avgust 2024

pon tor sre čet pet sob ned

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11
Svetovni dan prebivalstva

12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25
Svetovni dan 
preprečevanja utopitev

26 27 28
Svetovni dan hepatitisov

29 30
Svetovni dan boja proti 
trgovini z ljudmi

31 1 2 3 4

ponedeljek torek sreda četrtek petek sobota nedelja



Dojenje
Materino mleko je najboljša hrana za 
novorojenčke in pomembno vpliva na 
zdrav razvoj otroka. Zato spodbujajmo  
dojenje vsepovsod, kjer je to le mogoče, ter 
poskrbimo, da bodo vse matere dobile 
podporo ter možnosti za uspešno dojenje 
in zdravo prehranjevanje svojih dojenčkov. 
Dojenje in dopolnilna prehrana iz osnovnih 
živil varujeta naravni razvoj otrokovega 
okusa, kar zmanjšuje potrebo po sladki, 
mastni in slani hrani tekom življenja. Ne 
pozabimo na opolnomočenje bodočih 
staršev o dojenju in zdravem 
prehranjevanju otrok. Prihod novorojenčka 
je za starše zlata priložnost za razvoj 
zdravih življenjskih navad, zato kot družba 
naredimo vse, da jih pri tem podpremo, s 
posebno pozornostjo do socialno in 
ekonomsko prikrajšanih.

Vsakič, ko razmišljam ali 
opravim dejanje, ki lahko 

zmanjša neenakosti, povezane 
s temo meseca, si pobarvam 

eno jabolko v košari.



26 27 28 29 30 31 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 1 2 3 4 5 6

Avgust 2024
September 2024

pon tor sre čet pet sob ned

29 30 31 1
Svetovni dan dojenja

2 3 4

5 6 7 8 9
Mednarodni dan 
domorodnih ljudstev

10 11

12
Mednarodni dan mladih

13 14 15 Marijino vnebovzetje 16 17 Združitev prekmurskih 
Slovencev z matičnim 
narodom

18
Dan boja proti raku na prsih

19
Svetovni dan humanitarnosti

20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 1

ponedeljek torek sreda četrtek petek sobota nedelja



Duševno zdravje
Pandemija covida-19 je poglobila duševne 
stiske in povzročila nove izzive. Okoliščine, 
kot so diskriminacija, nasilje, revščina in 
socialna izključenost, lahko povečajo 
tveganje za razvoj duševnih motenj. Da bi 
odpravili neenakosti v duševnem zdravju, 
sodelujmo pri odpravi obremenjujočih 
okoliščin in prispevajmo k bolj pravični 
družbi.

Vsakič, ko razmišljam ali 
opravim dejanje, ki lahko 

zmanjša neenakosti, povezane 
s temo meseca, si pobarvam 

eno jabolko v košari.



September 2024
Oktober 2024

pon tor sre čet pet sob ned
30 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31 1 2 3

ponedeljek torek sreda četrtek petek sobota nedelja
26 27 28 29 30 31 1

2 3 4 5
Mednarodni dan 
dobrodelnosti

6 7
Mednarodni dan čistega
zraka in modrega neba

8
Mednarodni dan pismenosti

9
Svetovni dan fetalnega 
alkoholnega sindroma

10
Svetovni dan 
preprečevanja samomora

11 12 13 14 15 vrnitev Primorske k 
matični domovini

16
Mednarodni dan ohranjanja
ozonske plasti
Evropski teden mobilnosti

17
Svetovni dan varnosti
pacientov

18 19 20 21
Svetovni dan 
Alzheimerjeve bolezni
Mednarodni dan miru

22
Evropski dan 
brez avtomobila 

23 dan Slovenskega športa
Evropski teden športa
Mednarodni dan znakovnih
jezikov

24
Svetovni dan ozaveščanja 
o družinski 
hiperholesterolemiji

25 26
Svetovni dan kontracepcije
Evropski dan jezikov

27
Svetovni dan turizma

28
Svetovni dan boja proti
steklini

29
Svetovni dan srca
Mednarodni dan ozaveščanja
o zavrženi hrani

30
Mednarodni dan
prevajanja in tolmačenja

1 2 3 4 5 6



Prehrana
Kakovostna, varna in zdrava hrana za vse 
zmanjšuje neenakosti v zdravju. Pri tem 
ima lokalno-trajnostna oskrba prav 
posebno mesto, saj povečuje dostopnost 
do zdravju ugodnih prehranskih izbir in 
izboljšuje lokalno ekonomsko stanje. 
Ustrezen dohodek za vse, dobro znanje o 
zdravi prehrani in ukrepi države so ključni 
dejavniki pri zagotavljanju enakih možnosti 
za prehrano in zdravje vseh prebivalcev. Z 
ukrepi, ki spodbujajo zdravo prehrano in 
označevanje hranilne vrednosti, ter 
organizacijo vrtčevske, šolske in delavske 
prehrane lahko zmanjšamo neenakosti v 
prehrani in prispevamo k bolj zdravemu 
prehranskemu okolju za vse.

Vsakič, ko razmišljam ali 
opravim dejanje, ki lahko 

zmanjša neenakosti, povezane 
s temo meseca, si pobarvam 

eno jabolko v košari.



28 29 30 31 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 1

Oktober 2024
November 2024

pon tor sre čet pet sob ned

30 1 
Mednarodni dan starejših

2
Svetovni dan nenasilja

3 4 5 6

7
Svetovni dan habitatov 
(življenskih okolij)

8 9 10
Svetovni dan 
duševnega zdravja

11 12
Svetovni dan hospica in
paliativne oskrbe

13
Mednarodni dan varstva
pred naravnimi nesrečami

14 15
Svetovni dan umivanja rok
Mednarodni dan bele palice

16
Svetovni dan hrane

17
Mednarodni dan boja proti
revščini

18 19 20
Začetek mednarodnega
tedna preprečevanja
zastrupitev s svincem 

21 22
Začetek Evropskega tedna 
zdravja in varnosti pri delu

23 24 25 dan Suverenosti 26 27

28 29 30 31 Dan reformacije 1 2 3

ponedeljek torek sreda četrtek petek sobota nedelja



Zasvojenost (alkohol)
Pitje alkohola je v Sloveniji resen problem, ki 
vpliva na zdravje posameznikov in celotne 
družbe ter je povezan s prometnimi
nesrečami, nasiljem in številnimi drugimi 
tveganji. Da bi bolje razumeli nevarnosti 
alkohola, je pomembno okrepiti družbeno 
ozaveščenost in spremeniti kulturno okolje. 
Poleg tega moramo vzpostaviti podporo 
ljudem v stiski, tako da bomo zmanjšali 
posledice pitja alkohola in ustvarili bolj 
zdravo okolje za vse, še posebej za najbolj 
ranljive skupine. S solidarnim pristopom 
lahko dosežemo trajne spremembe in 
omogočimo, da se vsak posameznik 
počuti podprtega pri premagovanju težav, 
povezanih s pitjem alkohola.

Vsakič, ko razmišljam ali 
opravim dejanje, ki lahko 

zmanjša neenakosti, povezane 
s temo meseca, si pobarvam 

eno jabolko v košari.



25 26 27 28 29 30 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31 1 2 3 4 5

November 2024
December 2024

pon tor sre čet pet sob ned

28 29 30 31 1 Dan spomina na mrtve 2 3

4 5 6 7 8
Svetovni dan radiologije

9 10

11 12
Svetovni dan pljučnice

13
Svetovni dan kronične
obstruktivne pljučne bolezni

14
Svetovni dan 
sladkorne bolezni 

15 16 17
Svetovni dan spomina na 
žrtve prometnih nesreč 

18
Svetovni dan ozaveščanja 
o antibiotikih
Evropski dan boja proti
spolnemu nasilju nad otroki

19
Mednarodni dan stranišč

20
Svetovni dan otrok

21 22 23 dan Rudolfa Maistra 24

25
Evropski dan boja proti
nasilju v družini
Mednarodni dan boja proti
nasilju nad ženskami

26 27 28 29 30 1

ponedeljek torek sreda četrtek petek sobota nedelja



Vsem dostopna dolgotrajna oskrba je 
ključna za sodobno razvito družbo. Staranje 
prebivalstva postavlja pred nas nove 
družbene izzive, ki zahtevajo skupno 
ukrepanje. Za zagotavljanje kakovostnega 
življenja in podporo tistim, ki potrebujejo 
pomoč pri vsakodnevnih opravilih, ne glede 
na starost, spol ali druge posebnosti, lahko 
skupaj s svojci, strokovnjaki, ustanovami in 
prostovoljci spodbujamo različne oblike 
dolgotrajne oskrbe. Tako bomo ohranjali 
dostojanstvo in kvaliteto življenja vseh 
posameznikov, kreirali odprto in solidarno 
družbo, ter skupaj gradili prijazno okolje za 
vse generacije.

Vsakič, ko razmišljam ali 
opravim dejanje, ki lahko 

zmanjša neenakosti, povezane 
s temo meseca, si pobarvam 

eno jabolko v košari.



December 2024
Januar 2025

pon tor sre čet pet sob ned
30 31 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31 1 2

25 26 27 28 29 30

2 3
Mednarodni dan oseb z
oviranostmi

4 5
Mednarodni dan 
prostovoljcev

6

9 10
Svetovni dan človekovih 
pravic

11 12
Mednarodni dan 
univerzalnega zdravstvenega
zavarovanja

13

16 17 18
Mednarodni dan migrantov

19 20
Mednarodni dan 
solidarnosti med ljudmi

23 24 27
Mednarodni dan 
pripravljenosti na 
spopadanje z epidemijami

30 31 1 2 3 4 5

ponedeljek torek sreda četrtek petek
1 
Svetovni dan boja 
proti AIDS-u

7 8

14 15

21 22

25 Božič 26 Dan samostojnosti 
in enotnosti

28 29

sobota nedelja



ENAKOST PRAVIČNOST

Neenakosti v zdravju pomenijo velik izziv, saj v veliki meri vplivajo na kakovost življenja posameznikov pa tudi družbe v celoti. Ljudje se med 
seboj razlikujemo in seveda obstajajo tudi razlike v zdravju. Neenakosti v zdravju so razlike, ki močno zaznamujejo življenje posameznikov in 
skupin ljudi, ne da bi ti na to mogli vplivati. Zato so te neenakosti nepravične in kot sodobna družba si moramo prizadevati, da jih odpravimo ali 
vsaj zmanjšamo z različnimi ukrepi. Pri tem je pomembno, da izhajamo iz skrbi za dobrobit vsakega posameznika in iz vprašanja, kakšno 
podporo v resnici potrebuje. Kdo lahko pri tem pomaga? Prav vsak.

Najpomembnejše je zagotavljanje univerzalnega dostopa do javnega zdravstva, ki mora biti na voljo vsem, tudi ljudem z različnimi 
oviranostmi, ne le premožnim. 

• Poskrbeti je treba za večje opolnomočenje uporabnikov zdravstvenega sistema, za izboljšanje zdravstvene pismenosti in boljšo 
obveščenost o pravicah do storitev javnega zdravstva.

• Zmanjšati je treba čakalne dobe in zagotoviti dolgotrajno oskrbo vsem, ki jo potrebujejo.
• Povrniti je treba zaupanje v zdravstveno stroko in spoštovanje zdravstvenih delavcev. Umiriti je treba nestrpnost. 
• Zagotoviti je treba, da bodo imeli vsi otroci enake možnosti za razvoj vseh svojih potencialov.
• Glede na pandemijo covida-19 je treba na novo premisliti, kar vemo o neenakostih v zdravju v Sloveniji. Pandemija namreč ni prizadela vseh 

enako – celovite posledice te velike zdravstvene krize se bodo šele pokazale.
• Več pozornosti je treba nameniti preventivi in preprečevanju bolezni.
• Zmanjševanje neenakosti v zdravju je rezultat velikega prizadevanja v preteklem obdobju. Nikakor ne bi smeli dopustiti, da bi dejavnosti, ki 

prinašajo dobre rezultate, opustili. 



Več o neenakostih v zdravju v Sloveniji lahko izveste v publikacijah, ki so dosegljive na spletni strani NIJZ (www.nijz.si), neposredno pa so 
dostopne preko QR kod:

Gabrijelčič Blenkuš M., Kofol Bric T., Zaletel M., Hočevar Grom, A., Lesnik T. (ur.) (2021)
Neenakosti v zdravju: izziv prihodnosti v medsektorskem povezovanju. Ljubljana, NIJZ

Lesnik T., Gabrijelčič Blenkuš M., Hočevar Grom A., Kofol Bric T., Zaletel M. (ur.) (2018) 
Neenakosti v zdravju v Sloveniji v času ekonomske krize. Ljubljana, NIJZ
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Mandale Marka Pogačnika
Na naslovnici koledarja so trije okrogli slikovni simboli – mandale, darilo mednarodno uveljavljenega umetnika Marka Pogačnika. Predstavljajo 
tri prispodobe sožitja z Zemljo, našim edinim in skupnim domom. Če naslovnico natisnemo barvno, bodo zasijale v barvah, kot si jih je zamislil 
umetnik. Lahko pa jih pobarva vsak sam. 
Marko Pogačnik je mednarodno priznani slovenski umetnik. Za svoje delo je doslej prejel številna priznanja, leta 1991 nagrado Prešernovega 
sklada, leta 2008 Jakopičevo nagrado, že dvakrat je bil nominiran za alternativno Nobelovo nagrado „Right livelihood award“, je avtor 
slovenskega državnega grba, njegovi litopunkturni kipi pa stojijo po vsej Evropi. Enega od njih, Hologram Evrope, so postavili tudi v središče 
Ljubljane. Leta 2016 je bil v Parizu imenovan za 56. Unescovega umetnika za mir.

Prva mandala (v toplih, sončnih barvah) prikazuje ribo Faroniko, ki 
simbolizira povezanost in soodvisnost Zemlje in človeka.

Druga mandala (v odtenkih zelene barve) prikazuje vse prebivalce 
Zemlje in njihov skupni ples.

Tretja mandala (nebesno modra in odtenki modrine) pa prikazuje skrb 
za naš planet, ki je naš skupni dom, skozi elemente vode, zraka, ognja 
in zemlje.


